GASTROENTERIT YAPAN
VIRUSLAR VE ENFEKSIYON
OLUSTURMA MEKANIZMALARI



GASTROENTERIT YAPAN VIRUSLER

» Viral gastroenteritler fekal oral yolla bulagmalari
nedeniyle, alt yapi yetersizligi bulunan gelismekte olan
tlkelerin en yaygin hastaliklar: arasindadir.

- Tum yas gruplarinda endemik ve epidemik olarak
gorulmektedir.

+ Genellikle kendiliginden iyilesmekle beraber yaslilarda
ve bebeklerde 6ldiirici olabilmektedirler.

+ Gastroenterit etkeni olan virisler farkl virds
familyalar: igerisinde yer almakta olup, bu virisler
sunlardir.

1 - Reovirus 5 - Norwalk Ajani
2 - Rotavirus 6 - Calicivirus
3 - Adenovirus 7 - Coronavirus

4 - Echovirus 8 - Astrovirus



REOVIRUS

* Reoviridae ailesinde yer alan virislerdir.
» Tdm dinyada yaygin olarak gorilirler.

* Gerek diyare ve hafif st solunum yolu
hastaligi olanlardan, gerekse saglikl
kisilerden izole edilebilmektedir.

+ Genellikle diski ve solunum yolu
sekresyonlarindan izole edilirler.



Morfolojik Ozellikleri

» Reovirus'lar 60-80 nm ¢apinda,
ikozahedral simeftrili, ¢ift kapsidli, gift
sarmalli, segmentli, dogrusal RNA igeren
viruslerdir.

» Zarflari bulunmaz. Sitoplazma igerisinde
¢ogaliriar.



Mikroskopik Goriniml




Patogenez

* Reovirus'lar organizmaya solunum ve sindirim
sistemi yoluyla girer.

- Solunum ve sindirim sistemi mukozasinda lokal

olarak ¢ogalirlar.

» Zarfsiz virus olmalari nedeniyle mide
asiditesinden etkilenmezler.

» Viris ozellikle bagirsaklarin payer plaklarinin
lenfoid dokusunda gogalirlar.

* Viremi olusturup olugturmadigr tam olarak
bilinmemektedir.



Klinik Bulgular

* Reovirus'lar genellikle ¢cocuklarda tist solunum
yolu enfeksiyonlari, gastrointestinal
enfeksiyonlar ve hafif atesli hastaliklar
olusturmaktadir.

* Fakat olugan hastaliklar genellikle hafif seyirli
enfeksiyonlar seklinde olmaktadir.

» Bu ylzden ¢ogu zaman diger hastaliklarla
karismaktadir.

* Reovirus enfeksiyonlari Eenellikle
komplikasyonsuz olarak kendiliginden
iyilesmektedir.



Laboratuvar Tanisi

1 - Viriis Izolasyonu : Viris izolasyonu
amacliyla diski, rektal sirinti, bogaz
surintisu, bogaz ¢alkanti suyu kullanilir.
Alinan inceleme 6rnegi duyarli hiicre
kiiltiirlerine ekilir. Inceleme érneginde viris
bulunmasi durumunda CPE olusturarak urerler.

2 - Serolojik Inceleme : Serolojik
yontemlerle kanda spesifik imminglobulinler
ve total antikorlar arastirilir.



Epidemiyoloji

* Reovirus enfeksiyonlari tim yeryiiziinde
yaygin olarak gordldr.

* Gerek insanlarda, gerekse hayvanlarda
enfeksiyonlar yapar.

* Genellikle yaz sonu, sonbahar ve kis aylarinda
hastalik yaparlar.

» Tdm yas gruplarinda goriildr.

» Fekal oral yol ile bulastigi igin, toplumdaki
yayginhgi alt yapi yetersizligi ile iligkilidir.



ROTAVIRUS

* Reoviridae ailesinde yer alirlar.

» Cesitli memelilerde ve kuslarda
enfeksiyon yaparlar.

» Bebeklerin ve kiclik cocuklarin onemli
gastroenterit etkenidirler.



Morfolojik Yapilari

» Rotavirus'lar de Reovirus'larda oldugu
gibi 60-80 nm boyutlarinda, ¢ift katl
kapsidleri bulunan, gift iplikgikli,
dogrusal RNA iceren virislerdir.

» Zarflari bulunmaz. Sitoplazmada replike
olurlar.

+ Tekerlege ya da rotaya benzemesinden
dolay! Rotavirus olarak adlandirilmistir.
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Siniflandirilmas:

- Insan ve hayvanlarda enfeksiyon olugturan
Rotavirus'lar gruplara, alt gruplara ve
serotiplere ayrilmaktadir.

. Insan Rotavirus'lari A,B.C olmak ilizere
3 gruba ayrilir.
* A grubu ise 2 alt gruba ve 4 serotipe ayrilir.

+ Serotipler kapsid proteinlerine bagli olarak
notralizasyon deneyi ile ortaya konulur.



Patogenez

Rotavirus'lar organizmaya sindirim sistemi yoluyla girerler.
Zarfsiz olmalari nedeniyle mide asiditesine karsi direnglidirler.

Viris ince barsaklardaki villislerin hiicrelerinin sitoplazmasinda
gogaliriar.

Viris ¢ogalmasina bagl olarak barsak hiicrelerinin transport
mekanizmalar: bozulur.

Enfekte hiicreler icindeki virisler barsak lumenine daokiilirler.
Buna bagl olarak da viris digki ile bol miktarda disari atilir.

Enfekte hiicrelerin transport mekanizmalari bozuldugu igin sodyum
ve glikoz absorbsiyonunda aksamalar olur.

Yani emilim tam olarak gergeklesemez.

Dakiilen enfekte hiicrelerin yerlerini hemen yeni hiicreler almasina
ragmen, bu hiicreler olgunlagmamig olduklari igin bozulan transport
mekanizmasini diizeltemezler.

Buna bagli olarak da hastalarda uzun sireli bol sulu ishal gériilir.



Patogenez

Disecase mechanisms

Transmitted by fecal-oral route

nsP4 is a viral enterotoxin that causes diarrhea

Disease is serious in infants <24 months old, asymptomatic in adults
Large quantities of virions released in diarrhea

Immunity to infection depends on IgA in gut lumen

Contaminated—— —=
food or water
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Klinik Bulgular

» Rotavirus enfeksiyonunda klinik bulgular 48 saatlik
inkiibasyon siiresini takiben ortaya ¢ikar.

* Hastalik kusma, diyare, ates, abdominal agri gibi
gastroenterit tablosuyla aniden ortaya ¢ikar.

* Kusma ve ishale bagl sivi ve elektrolit kaybi ciddi
dehidratasyona ve bazende dliime yol agar.

» Digkida kan ve mukus bulunmaz.
+ Ates 38,50C ye kadar yiikselebilir.

- Diyare oldukga uzun siirmekte olup ortalama 5-8 giin
devam eder.

» Diyarenin uzun siirmesi Rotavirus enfeksiyonunun
onemli ozelligidir.

* Genellikle 6-24 aylik bebeklerde goriilir ve oldukga
agir seyreder.



Rotavirus Enfeksiyonunda Klinik
Goridnim




Laboratuvar Tanisi

Rotavirus enfeksiyonlarinin laboratuvar tanisi, digkida direkt
an’ri{'en arastirilmasi, hiicre kiltirinde viris izolasyonu ve serolojik
inceleme ile miimkiin olmaktadir.

1 - Digkida Virisiin ya da Viral Antijenlerin Arastiriimas: :
Diskida virisi elektron mikroskobu ile gostermek mimkundir. Fakat bu
Eb’n'rem rutin olarak kullanilmaz. Bunun yerine diskida bol miktarda viris

ulunmasi nedeniyle spesifik antikorlar kullanmak suretiyle ELISA,
lateks aglutinasyon deneyi, immiinfloresan, imminelektroforez deneyleri
ile antijen arastirilmasi hem pratik, hem gabuk, hem de daha ucuz bir
yontemdir.

2 - Digkidan Viriis Izolasyonu : Digkidan alinan érnegi duyarli
hicre kiltirlerine ekerek virisu uretmek miumkindur. Fakat rutin olarak
kullanilan bir yontem degildir.

3 - Serolojik Inceleme : Cesitli serolo 1ik yontemlerle Rotavirise
b’zgt'jl spesifik IgG ve IgM antikorlar: arastirilir. Bunun yaninda total
antikorlar ve antikor titresinde yiikselme olup olmadigi arastirilir. Iki
serum ornegi arasinda antikor titresindeki belirgin yikselme akut
enfeksiyonu gosterir.,



Epidemiyoloji

Rotavirus enfeksiyonlari diinyada oldukga yaygin olarak gorilmektedir.

Ozellikle alt yapisi yetersiz geri kalmig iilkelerde énemli saglik problemi
olusturmaktadir.

Bu tir ulkelerde gocuk dliimlerinin basta gelen nedenleri arasinda yer alir.
Genellikle primer enfeksiyonlar 6-24 aylik bebeklerde gérilir.

Primer enfeksiyonlar oldukga agir seyreder.

Bebeklerde ciddi dehidratasyonlara ve Glimlere neden olur.

Fflrklllogi‘grofipler bulunmasi nedeniyle Rotaviris enfeksiyonlar: tekrar tekrar
olusabilir.

Rotaviris enfeksiyonlarinda olusan bagisiklik 6 ay kadar kisa siireli olmaktadir.
Korunmada lokal IgA'lar ve interferon énemli rol oynar.
Bu tiur antikorlar kisa sireli oldugu icin ayni tiple yeniden enfeksiyon olusabilir.

Bununla birlikte serumdaki antikorlar ayni tiple olusan enfeksiyonlarin siddetini
azatir.

Rotavirus'lar kontamine su ve Eldalarla bulagabilecegi gibi digki ile kirlenmis
glleg,lgegg.lli. esyalar ve oyuncaklarla kisiden kisiye direkt ya da indirekt temasla
a bulasabilir.

leklda bol miktarda Rotaviris bulunmasi bu hastaligin yayginlasmasini
kolaylastirir.

Bu ylzden pediatri kliniklerinde 6nemli hastane enfeksiyonlari olugtururlar.
Enfeksiyonlar genellikle sonbahar sonu, kis ve ilk bahar baglangicinda goriiliir.
Geri kalmis llkelerde tim yil boyunca hastalik goriilebilir.



Korunma

» Rotavirus'lar fekal oral yolla bulastigi igin genel
hijyenik kurallara dikkat edilmesi, kanalizasyon
sularinin igme sularina karismasinin engellenmesi, alt
yapinin iyi hale getirilmesi Rotavirus enfeksiyonlarini
onemli 6lglide engelleyecektir.

- Rotavirus enfeksiyonlarindan korunma amaciyla hayvan
ve insan kaynakli Rotavirus'lardan hazirlanan atteniie
astlar gelistirilmistir.

» Bu tiur agilar 6zellikle bebeklere agiz yoluyla
uygulanmakta ve % 90-95 oraninda bagisiklik
gelistirmektedir.

+ Asi genellikle alt yapisi yetersiz geri kalmig llkelerde
uygulanmaktadir.



ADENOVIRUS

Enterik Adenovirus'lar genellikle F grubunda yer alan Adenovirus'lardir.

Bu tiir Adenovirus'lar serolojik olarak solunum sisteminde hastalik olusturan
Adenovirislerden farklidirlar.

Enterik Adenovirus'lar de morfolojik olarak Adenoviridae ailesinin genel
ozelliklerini gosterirler.

Genellikle cocuklarda gastroenterit olustururlar.
Bu virustin olugturdugu en 6nemli bulgu diyaredir.

Enfeksiyon Rotavirus'lardan daha az atesli, daha az kusmali, daha hafif
siddetlidir.

Semptomlar bir kag glinden, birka¢ haftaya kadar siirebilir.

Adenovirus enfeksiyonlari genellikle endemikfir.

Bununla birlikte salginlar da olusturabilmektedir.

Ilik mevsimlerde daha sik gériilirler.

Enterik Adenovirus'lar rutin olarak hiicre kiiltiirlerinde kolaylikla liretilemezler.
Uretilmeleri igin 6zel tekniklere gerek vardir.

Bu ylzden rutin tani igin kullanilmazlar.

Llabor'a’ruvar' tanisi genellikle serolojik deneylerle diskida antijen arastiriimasi ile
olur.

Ayrica immun elektron mikroskopisi ile de diskida viris arastirilabilir.



Adenovirus'larin Sematik ve Mikroskopik

Gorinimleri




ECHOVIRUS

» Echovirus'lar Picornaviridae ailesinde yer alan
virislerdir.

+ ECHO viris ismi, Enterik Cy’rora’rhogenic Human
Qrpgqn kelimelerinin bag harflerinden olugan bir
isimdir.

»  Otuzdan fazla serotipi bulunmakta olup, bunlarin hepsi
insanda hastalik olusturur.

- Mor'fol.o{ik yonden Picornavirus'larin genel 6zelliklerini
gosteririer.

- Genellikle prematire bebeklerde, normal bebeklerde
ve ¢ocuklarda gastroenterit tablosu olustururlar.

- Enfekte gocuklarda ates, kusma ve kanli mukuslu ishal
gorduldr.
- Hiucre kiltirlerinde kolaylikla tretilebilirler.



NORWALK VIRUSU

Norwalk ajani olarak da adlandirilir.

Ilk defa 1969 yilinda Norwalk sehrinde gastroenterit
olgularinda saptandigi igin bu virise Norwalk Ajani ad\
verilmistir.
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Fekal oral yolla bulagan bir viris olup, 3 serotipi bulunur.
Kulucka siiresi 18-48 saat arasindadir.

Hastalik aniden diyare, bulanti, kusma, hafif ates, karin agrisi
seklinde baslar, 1-2 giin igerisinde kendiliginden iyilesir.
Hastalik genellikle salgin seklinde seyreder.

Sulu kivamda ve bol digkilama gériiliir.

Enfeksiyon daha ¢ok ileri yas gruplarinda ortaya ¢ikar.

Hiicre kiltirlerinde ve deney hayvanlarinda virisi turetmek
midmkin olmamistir.

Bu ylizden hastaligin tanis Ka digkida direkt olarak virisin
gosterilmesi, ya da serolojik yontemlerle kanda antikor
arastiriimasiyla olmaktadir.



Norwalk Virdsiinin Mikrosopik
Gordndmd




CALICIVIRUS

» Bu virisler Astrovirus'lardan biraz daha biiyiktirler.

* Bazi Calicivirus'larin yiizeyinde sivri uglar bulunmakta
olup, bu hali ile yildiza benzeftilirler.

- Digkida kiimeler halinde géridilirler.

+ Genellikle damlacik enfeksiyonu ve sindirim yoluyla
bulasarak, bulanti ve kusma ile ani olarak baslayan bir
enfeksiyon olustururlar.

* Olusan gastroenterit tablosu oldukga kisa sirer.

* Bu gastroenterit tablosuna ilaveten hastalarda
basagrisi ve deri dokintileri de gorilebilir.

» Tum yas gruplarinda hastalik olugturabilir.

* Laboratuvar tanisi digkida antijen aragtiriimasi ve
serolojik yontemlerle olur



Calicivirus'larin Mikroskopik
Gorinimleri




Calicivirus'larin Patogenezi

Disease mechanisms

Viruses are resistant to detergents, drying, acid

Transmitted by fecal-oral route (contaminated water and food)

Viruses infect intestinal brush border, preventing proper absorption Contaminated — —=
of water and nutrients food or water

Viruses cause diarrhea, vomiting, abdominal cramps, nausea,
headache, malaise, fever

Mucosal surfaces

:

Gastrointestinal
tract




CORONAVIRUS

Coronaviridae ailesinde yer alan virislerdir.

Ust solunum yolu ve barsak enfeksiyonlarina yol
acarlar.

80-160 nm biyikligtinde, RNA iceren, pleomorfik,
kiiresel veya elips seklinde gorilen virislerdir.

* Patogenezi tam olarak bilinmemektedir.

Viicuda genellikle st solunum yolundan girerler.

* Gastrointestinal sistem ve st solunum yollari
mukozasinda gogaliriar.

* Genellikle solunum sistemi, gastrointestinal sistem ve
sinir sisteminde enfeksiyon olustururlar.

Laboratuvar tanisi direkt olarak digkida antijen
arastirilmasi ve serolojik yontemlerle serumda
antikor arastirilmasiyla mumkin olmaktadir.



Coronavirus'larin Sematik ve
Mikroskopik Goriiniimleri
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ASTROVIRUS

» Yildiz seklinde gorinimlerinden dolay: bu isim
verilmistir.

+ 28-30 nm ¢apinda, RNA ihtiva eden, kiibik simetrili,
zarfsiz virdslerdir.

- Viris sindirim yoluyla viicuda girer. Kulugka siiresi 3-4
gin kadardir.

- Ishal basagrisi, halsizlik, hafif ates, bulanti seklinde
belirtilere yol agan enfeksiyon olusturur.

* Hastalik 4-5 giin igerisinde kendiliginden iyilegir.
- Genellikle bebeklerde ve ¢ocuklarda enfeksiyon
olusturur.

- Digkida virisin ya da viral antijenlerin gosterilmesi ile
tani konulur.
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